
Menüplan vom 19. Oktober bis 23. Oktober 2026   

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Tee 

Griessbrei und 

Früchte  

Wasser 

Jogurt und Früchte  

Milch  

Porridge und 

Bananen  

Orangensaft  

Toastbrot mit 

Aufschnitt und Äpfel 

Tee 

Brot mit Butter und 

Konfi und Früchte 

Mittagessen Gemüsereispfanne  

 

 

 

 

Salat: Tomaten  

 

Rohkost  

Kürbissuppe & 

Gefüllte 

Pfannkuchen mit 

Konfi  

 

Salat: Grüner 

 

Rohkost 

Rindsgulasch mit 

Spätzli  

 

 

 

Salat: Gurken  

 

Rohkost 

Spaghetti mit Pesto 

und gebackenen 

Tomaten  

 

 

Salat: Randen  

 

Rohkost 

Kartoffel – Kürbis 

Gratine  

 

 

 

Salat: Gemischt  

 

Rohkost 

Zvieri  Brot mit Aufschnitt 

und Früchten  

 

Knäckebrot mit 

Butter und Birnen  

Blätterteiggebäck 

und Früchten  

Eierbrötli und 

Karotten  

Bruschetta & 

Früchteteller  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Krippe: Wald                                                         Hort: Unsere Kunterbunte Welt  

 


