Menuplan vom 19. Oktober bis 23. Oktober 2020

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FRUHSTUCK Tee Wasser Milch Orangensaft Tee

Griessbrei und Jogurt und Friichte | Porridge und Toastbrot mit Brot mit Butter und

Frichte Bananen Aufschnitt und Apfel | Konfi und Friichte

MITTAGESSEN

GemuUsereispfanne

Salat: Tomaten

KUrbissuppe &
Gefullte
Pfannkuchen mit
Konfi

Salat: Grlner

Rindsgulasch mit
Spatzli

Salat: Gurken

Spaghetti mit Pesto
und gebackenen
Tomaten

Salat: Randen

Kartoffel — Kirbis
Gratine

Salat: Gemischt

Krippe: Wald

Hort:

Kunter

Welt

Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
ZVIERI Brot mit Aufschnitt Knackebrot mit Blatterteiggeback Eierbrétli und Bruschetta &

und Frichten Butter und Birnen und Frichten Karotten Frichteteller
HERKUNFT Herkunft Fleisch & Fisch

Poulet Fleisch > CH Schweinefleisch = CH Rindfleisch > CH

Fisch = Bei uns anfragen

Bei Abweichungen ist es auf dem Meniplan notiert.
THEMA




